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愛と光の 

ビックバン 

！！！ 



2 
 

愛と光を 

毎瞬、２４H 

全開で出し続けている！！！ 

 

それが 

 
 

太陽 
 

 
であることに気付きました。 



3 
 

すべての生命は 

太陽の愛と光と共鳴して 

地上で 

愛と光を 

表現している存在であることに 

気付きました。＊＾＾＊ 

 

特に 

生命を全力で表現している 

子どもたち！ 

そして、自然からは 

愛と光が溢れていると感じます。 

 



4 
 

わたしたちも 

愛と光の体現者ですが 

さらに！ 

常に、全開で 

ハートの中心から 

愛と光を出して行けたら 

どんなに素晴らしいでしょう！ 

 

まずは、 

自分から、自己 MAX で出す！ 

 

子どものように！ 

自然のように！ 



5 
 

そして、 

遍く照らす太陽のように！ 

 

太陽のように 

すべてを照らし、受け入れる 

女性性、母性は 

強さでもあると思います。 

 

わたしたち、ひとりひとりが 

愛と光を、全開で出す！ 

 

その強い意志を持って 

共鳴を広げれば、広げる程 

純粋な歓喜が拡大すると感じます。 



6 
 

一人一人が 

愛と光のビックバンを！ 

 

毎瞬！全力で！ 

 

そこから起こる 

愛と光の共鳴が 

Oneness の世界の創造そのもの！ 

なのだと感じています。 

 

共に、愛と光のビックバンを＊＾＾＊ 

 

∞Love＆Light∞ 

明美 tara 


